Lasten liikunta lisaantyy pienilla keinoilla
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Vuoden kuluttua voimaan tulevissa uusissa opetussuunnitelmissa koululiikunta
ymmarretdadn nykyista laveammaksi kokonaisuudeksi. Tarkoitus on auttaa véhemman
liikkkuvia lapsia ja nuoria.
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Kuva: Petteri Kivimaki

Kaikki tutkimukset ja selvitykset osoittavat samaan suuntaan: suomalaiset lapset ja nuoret
liikkuvat keskimaarin liian vahan. Puute ei ole ainakaan siitd, etteiko asiasta puhuttaisi. Ensi
vuonna asiaan myos tartutaan, sielld missa kaikki lapset ja nuoret kayvat: koulussa.

Vuoden kuluttua voimaan tulevissa uusissa opetussuunnitelmissa koululiikunta ymmarretééan
nykyista laveammaksi kokonaisuudeksi, jossa otetaan huomioon myds liikunnan sosiaaliset ja
psykologiset puolet.



Arto Grasten. Kuva: Timo Hytonen / Yle

— Naitd nostetaan aiempaan enemmadn esiin, ja fyysisen tavoitteenasettelun osuus pienenee,
sanoo tutkija Arto Grasten Jyvaskylan yliopistosta.

Sosiaalisista ja pysokogisista ulottuvuuksista ja vahemman liikkuvista lapsista on
koululiikunnassa puhuttu ennenkin, mutta kdytantéon ne eivat ole vield tarpeelliselle syvyydelle
tunkeutuneet.

— Omakin opettajakokemukseni kertoo, etta on menty tiettyjen liikuntalajien ehdoilla.
Toivottavasti nyt paastdan puhumaan enemman toimintakyvysté ja siihen liittyvista asioista,
Grasten sanoo.

Salit kayttoon, sadnnot uusiksi

Grasten on tutkinut 5-9 -luokkalaisten koulupaivanaikaista liikkumista. Tutkimuksen kohteena
olivat niin valituntiliikunta kuin liikuntatunnitkin.

Tutkimuksessa vélitunneille liséttiin lainattavia liikuntavélineitd, ja liikuntasalit valjastettiin
valituntiliikunnan kéayttédn. Koulun jarjestyssdannét kammattiin Iapi, ja mahdollisesti
liilkkumista estévia saantoja poistettiin.

Liikuntatunneille tuotiin enemmaén valinnan mahdollisuuksia. Ndin oppilaat pystyivét paremmin
valitsemaan omalle taitotasolleen sopivia tehtavié.

— Neljan vuoden aikana lasten liikunta-aktiivisuus lisaantyi kaikissa ikaryhmissé ja viihtyminen
liikuntatunnilla parani verrattuna niihin, joilla tat ei testattu, Grasten kertoo.

Koululiikunta ndhdaénkin nyt aiempaa laajemmin. Kyse ei ole vain liikuntatunneista, vaan mygs
valitunneista ja koulumatkoista.

— Vain mielikuvitus on rajana siind miten kouluissa voidaan edist& liikuntaa. Toivon, ettd
kymmenen vuoden paasta liikunnan maara lapsilla ja nuorilla on kaantynyt nousuun, Grasten
sanoo.



