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Ohjelma 9.00–11.00 
• Työikäisten fyysinen aktiivisuus, ravinto ja lepo 

• Tuumasta toimeen? Motivaatio? Tottumusten 
muuttaminen 

• Fyysistä aktiivisuutta edistävä työpaikka 

• Fyysisen aktiivisuuden mittaaminen 


