Ndin maailmalla: Arto Grasten
Tasmaniassa moni asia on toisin

Kansainvalisyys on ollut yliopistollisia iskusanoja 2000-luvun alusta ldhtien.
Pestejd maailmalle ja artikkeleita englanniksi. Toinen kaista on tukossa:
maailmalle ei kdytanndssa padse. Kun ajat entiset palaavat jossakin muodossa,
niin on hyva muistaa, ettd maailmalle ldhteminen kysyy joustavuutta.

KESAKUUSSA 2016 SAIN SAHKOPOSTIINI ilahduttavan vies-
tin, minut oli valittu Tasmanian yliopiston kasvatustieteel-
lisen tiedekunnan liikunnan ja terveystiedon lehtoriksi.
Viitokseni jilkeen olin tyoskennellyt Jyvaskyldn yliopis-
ton liikuntatieteellisessé tiedekunnassa postdoc-tehtdvis-
séd. Pysyvaa tyota ei ollut ndkopiirissé ja into ndhdd maail-
maa sai hakemaan t6itd ulkomailta. Karkeasti laskettuna
ldhetin tuhat hakemusta kahden vuoden aikana eripuolille
maailmaa, 1dhinnd Yhdysvaltoihin, Aasiaan ja Australiaan.
Hakeminen vaati sinnikkyyttd. Huomasin, ettd ulko-
maisiin yliopistoihin ei ole helppo pééstéd toihin ilman
kontakteja. Lapsenuskoni julkaisujen ja aiemman koke-
muksen merkityksestd koki jonkinlaisen kolauksen. Noin
kymmenen yliopistoa eri puolilta maailmaa haastatteli
minut joko paikan p#élla tai videoyhteyksin. Kédvin muun
muassa pdivan reissulla Wisconsinissa, mika ei johtanut
sopimukseen, onnekseni jdlkeenpdin katsottuna.

Tasmania tarjosi tilaisuuden

Lopulta Tasmanian yliopiston kasvatustieteiden tiede-
kunnan kanssa 16ytyi yhteinen sével. Maailmankolkka oli
osittain tuttu, olinhanviettdnyt kolme kuukautta Victorian
yliopistossa, Melbournessa, véitoskirjaa valmistellessani.
Tasmania oli tuntematon, silld ensimmaéiselld Australian
reissullani saari oli jadnyt véliin ajan puutteen vuoksi. Lie-
neeko kohtalon ivaa, ettd paddyin ensimmaéiseen varsinai-
seen yliopistolliseen opetustychoni juuri tuolle mystiselle
vankisaarelle, jolle brittildinen imperiumi ldhetti samaan
tapaan vankeja 1800-luvun alussa kuin koko Australiaan.
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Kuva: Arto Grastenin kotialbumi

Ilman suurempia ennakko-odotuksia aloitin tyoni Launces-
tonissa tammikuussa 2017.

Tasmanian osavaltion toiseksi suurin kaupunki Laun-
ceston on yksi Australian vanhimmista kaupungeista (pe-
rustettu 1806). Tasmaniaa kuvaillaan usein Australiaksi
pienoiskoossa, silld saarelta 16ytyy sademetsid, vuoria, jo-
kia, jarvid, hietikoita, rantoja, koralleja ja havumetséa, 14-
heskaikkeamitd Australian mantereeltakin. Upea luonto ja
puhdasilma ovatehdottomastisaaren parhaintaantia. Tal-
vikausi (kesd-elokuu) on Tasmaniassa usein viiled ja satei-
nen. Toki kuivempiakin jaksoja talveen mahtuu.

Tasmaniassa on neljd vuodenaikaa, mutta ne eivit ole
Suomeen verrattuna yhté jyrkkid - talvioind voi olla muuta-
ma pakkasaste. Tuuli puhaltaa kuitenkin toisinaan Eteldna-
valta vahintaan raikkaasti. Minua huvitti tai enemmaénkin
hirvitti katsoa lapsia odottamassa koulubussia talvikuukau-
sina, pahimmillaan t-paidassa ja shortseissa jopa parissa
pakkasasteessa. Asunnot ovat yleensd heikosti eristettyjd,
koleina talvipdivind sisdlla tuli pukeutua lampimasti.

Ironista on, ettd minéd suomalaisena kylm&én tottunee-
na, olin toinen liikuntarakennuksen lehtoreista, joka piti
lampopatteria pédlla toimistossaan. En ikind unohda sitd
ndkyd, kun menin erdénd koleana talviaamuna kysymaan
jotain kollegaltani, joka istui kylméssé toimistossaan pipo
syville pddhan vedettynd, toppatakki paalld, hoyryava tee-
muki hyppysissddn ja shortsit jalassa.

Mieleen on myds jddnyt erikoinen elokuinen tyomatka.
Aamulla yliopistolle ajellessani huomasin poliisin viittoile-
van tien laidassa. Muita autoja ei nékynyt, hiljensin vauhtia
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jakohtahuomasin tielld valtavan merinorsun. Launcesto-
nin halki virtaava Tamar-joki laskee mereen saaren poh-
joispuolella. Ei ole kuulemma tavatonta, ettd niméa suuret
merinisdkkaét erehtyvat joskus suunnasta ja kulkeutuvat
sisimaahan. Luonto on todellakin ldhelld Tasmaniassa.

Tehtava Tasmaniassa: opettaa pedagogiikkaa ja
psykologiaa

Tasmanian yliopisto toimii neljassd toimipisteessd, jois-
ta kolme on Tasmaniassa ja yksi Sydneyssd. Hallinto on
Hobartissa, Tasmanian pddkaupungissa. Liikunnan- ja
terveystieteiden opettajakoulutus on sijoitettu Launces-
toniin. Liikunnanopettajakoulutus poikkeaa melkoises-
ti suomalaisesta koulutuksesta, silld jokainen opettajanu-
rasta haaveileva nuori voi hakeutua koulutukseen ilman
padsykokeita. Aiempi koulutus ja menestys vaikuttaa hiu-
kan, mutta kiytdnndssd kaikki maksukykyiset opiskelijat
ovat tervetulleita.

Opinnot ovat maksullisia, mutta osavaltio takaa jokai-
selle mahdollisuuden opiskella. Laina maksetaan takaisin
valmistumisen jalkeen, mutta vasta kun palkkatyo 16ytyy.
Jéarjestelman voisi sanoa olevan jonkinlainen amerikkalai-
sen ja suomalaisen yliopiston valimuoto. Huonona puole-
na on se, ettd osa opiskelijoista ei todellakaan ollut opet-
taja-ainesta. Tyyli voi olla vapaa, mutta tietty jamptiys ja
ryhdikkyys ovat hyviksi opettajan ammatissa.

Tyonkuvaani kuului ensisijaisesti liikuntapedagogii-
kan ja -psykologian kurssiensisilt6jen laatiminen ja opet-
taminen seka tutkimus. Hallinnollisia tehtévia ei aluksi
juurikaan sysétty, silld uudessa tyossa oli riittdvasti opet-
telemista ilman niitdkin. Opiskelijatolivat tulevia terveys-
tiedon- ja liikunnanopettajia seka fysioterapeutteja. En-
simmadiselle liikuntapsykologian kurssilleni osallistui
noin sata opiskelijaa, silld edellisend vuonna kurssia ei
oltu jirjestetty. Kurssirakenne vastasi suomalaista jarjes-
telmé4, sisdltden luentoja ja harjoituksia. Luentoja kan-
nustettiin pitdmé&édn online-luentoina, silld useimmat
opiskelijat tekivat t6itd opintojen ohessa.

Suurin ero suomalaisen ja australialaisen yliopiston
vililld on se, ettd kurssisisdlto pilkuntarkkoine arvioin-
tikriteereineen ja tehtdvineen piti olla opiskelijoiden saa-
tavilla jo hyvissd ajoin ennen kurssia. Hyvi tavoite, mut-
ta monesti opiskelijat katsoivat kurssin alussa pakolliset
arviointiin vaikuttavat tehtdvit (assessment tasks) ja jat-
tivdt kaiken muun, seki luennot ettd harjoitukset viliin.
Poissaoloja ei voinut ottaa huomioon mitenkdin arvioin-
nissa, jos sitd ei ollut kirjannut 1dhes raamatullisessa ase-
massa olevaan “unit outlineen.” Tésta viisastuneena lisi-
sin tuon virkkeen seuraavana vuonna kurssikuvaukseen.
Lukuvuosi meni aina kalenterivuoden mukaan: syysluku-
kausi helmikuun lopusta toukokuun loppuun ja kevéatlu-
kukausi heindkuun lopusta lokakuun loppuun.

”Liian hyvia arvosanoja”

Tyo ei sindllddn poikennut suomalaisesta yliopisto-ope-
tuksesta. Brittildisen perinteen mukainen hillitén byro-
kratia sai vilillda puremaan hammasta, mutta kaikesta
selvisin ystévallisten kollegoideni avustuksella. Ensim-
maiisen lukukauden jdlkeen sain moitteita, koska annoin
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liian hyvid kurssiarvosanoja opiskelijoille. Kollegat neu-
voivatminuanoudattamaan Gaussin kdyrdd, niin sddstyi-
sin ikaviltd jalkipuheilta. Tim4 osoittautui hyvéksi neu-
voksi, mutta sai minut miettimian vakavasti arvioinnin
mielekkyyttd. Australialainen yliopistokoulutus nojaa voi-
makkaasti brittiperinteisiin, jossa arvosanoilla on suuri
rooli. Suomalaisen opettajakoulutuksen kidyneend arvo-
sanojen ylistys oli minulle vaikea pala nieltavaksi, mut-
ta turha oli yrittdi taistella tuulimyllyjd vastaan. Maassa
maan tavalla, kuten sanonta kuuluu.

Liikunnan- ja terveystiedonopettajakoulutuksessa
meitd oli viisi lehtoria: itseni lisdksi kolme paljasjalkais-
ta tasmanialaista ja yksi jenkki. Lisdksi teimme paljon
yhteistyota terveystieteiden tiedekunnan kanssa. Litkun-
nanopetustilat eivit vastanneet 2000-luvun vaatimuksia.
Kaytossa oli yksi tila, joka néytti samalta kuin suomalai-
nen litkuntasali 1970-luvulla. Minulle kerrottiin jo en-
simmadisen lukukauden alussa, ettd salivuoroja oli lahes
toivotonta yrittdd saada. Tima oli outoa, mutta jotenkin
sain omat kurssini jirjestettyd niin, ettd opetus onnistui
ilman lifkuntasaliakin. Lahivuosina tiedekunta on tosin
saamassa uudet liitkunnanopetustilat paikallisen Univer-
sity of Tasmania Stadiumium yhteyteen rakennettavalle
kampukselle.

Tutustuessani kouluihin opetusharjoittelijoiden kans-
sa tuli selvdksi, ettd australialaiset ovat ulkoliikuntakan-
saa. Koulujen salit olivat melko heikosti varusteltuja suo-
malaisiin verrattuna. Lisdksi koululiikunta sisélsi paljon
ulkoliikuntaa, pallopeleji ja leikkeji, esimerkiksi kriket-
tid ja "footya” eli australialainen jalkapalloa ilman kontak
teja. Ainakin Tasmaniassa lapset vaikuttivat melko liikun-
nallisilta eli ulkoilmaeldmaéssé oli puolensa. Yleensikin
perheet tuntuivat viettdvin paljon vapaa-aikaa ulkohar-
rastuksissa, miki tietenkin ilahdutti vierailevaa liikunta-
tutkijaa. Vaikka liikunta siséltyy Australian kansalliseen
opetussuunnitelmaan, niin sen toteutus vaihtelee suures-
ti koko maassa. On jopa kouluja, joissa liikuntaa ei opete-
ta erillisend oppiaineena.




Tyokulttuurissa ja
arjessa totuttelemista

Tyotovereina australialaiset kolle-
gani olivat avoimia ja sosiaalisia,
mutta tyokulttuuri poikkesi jonkin
verran Suomessa totutusta. Per-
heellisend yritin itse menné aamul-
la aikaisin tdihin, jotta ehdin viet-
tdd iltapdivalld aikaa lapsen kanssa.
Tyotoverini saapuivat usein téihin
kymmenen maissa, mutta olivat

Vaikka usein Suomessa
puhutaan kansain-
valisesta kokemuksesta,
sita ei todellisuudessa
aina arvosteta. Joskus se
voi olla jopa taakka.

suunnittelua ja tarvittaessa antaa
tukea opetustilanteissa. On sano-
mattakin selvdd, ettd henkilokoh-
tainen palaute opiskelijoille oli hy-
vin ylimalkaista, kun kymmenen
opetusryhmdd operoi samaan ai-
kaan. Taytyy sanoa, ettd ikava tuli
omia harjoitteluaikoja suomalaises-
sa opettajakoulutuksessa, jolloin pi-
dettiin ja seurattiin kukin vuorol-
laan silmd kovana omia ja toisten

sittenvastaavasti iltapdivistd pitem-
padn. Tyoaikoja ei yliopistossa sen ihmeemmin seurattu,
kunhan tyot hoituivat mallikkaasti.

Lapsiperheille, erityisesti alle kouluikdisten lasten van-
hemmille, Australia osoittautui haasteelliseksi. Pdivéhoi-
to on yksityistd ja paivdhoitomaksut ovat tihtitieteellisia.
Meidédn perheenkohdalla, koskameilld oli tydviisumit, ei
pysyvad oleskelulupaa, osavaltio ei tarjonnut mitdén tu-
kea péivahoitoon. Meille lapsen kokopaivahoito olisi mak-
sanutnoin 90 dollaria pdivassa, miki pakotti jarjestimain
tyOt niin, ettd jompikumpi oli ainakotona. Tdma on hyvin
yleistd Australiassa, emmekd sindnsi olleet poikkeus. Ter-
veydenhoito sen sijaan onnistui Suomen ja Australian vali-
sen sopimuksen vuoksi kitkattomasti, ei tosin ilmaiseksi.
Omavastuuosuudet klinikkakdynnisté olivat 1dhes suoma-
laista yksityislddkadritasoa.

Vaikka yleisesti ottaen palkkataso on Australiassa jon-
kin verran korkeampi kuin Suomessa ja verotus hieman
kevyempéd, niin elinkustannukset korkeine vuokrineen,
sdhkolaskuineen ja ruokakuluineen pitévét huolen, ettd
liikoja ei taskuun jda, varsinkaan tydviisumilla maassa
tyoskenteleville. Yliopistojen palkat ovat ehkd hieman
korkeampia kuin monella muulla alalla ja palkalla tu-
lee kylld toimeen, mutta toisaalta vierastydldinen joutuu
maksamaan tuloveroa huomattavasti enemmaén kuin saa
takaisin erilaisina yhteiskunnan palveluina. Tama ei kai-
kilta osin ole reilua vierastyoldisia kohtaan.

Opetusharjoittelun toteutus oudoksutti

TyOssdni opetusharjoittelut olivat itselleni uusia koke-
muksia. Aluksi oli vaikea kiasittda sikéldistd tapaa kou-
luttaa lilkunnanopettajia. Opetin liikuntapedagogiikkaa
toisen lukuvuoden opiskelijoille, joiden ensimméiinen
varsinainen kouluharjoittelu kuului minun kurssini sisél-
toon. Opiskelijoiden tehtdviani oli suunnitella ja toteuttaa
kolme liikuntatuntia motorisiin taitoihin liittyen. Opetus
tapahtui paikallisessa noin 500 oppilaan alakoulussa yh-
tend pdivini viikossa kolmen viikon ajan. Opiskelijat oli
jaettu kahteen ryhméain, aamu- ja iltapaivaryhmiin. Kum-
massakin vuorossa, opiskelijat tyoskentelivdt pareittain,
toinen opetti ja toinen avusti. Kolmen vartin paasté vaih-
tui roolit ja ryhma.

Koululuokat vastaavasti siirtyivdt lennossa opettaja-
harjoittelijalta toiselle, jokaisen tunnin aikana noin kym-
menen oppilasryhmai oli toimissaan eri opetuspisteis-
sd, ulkona ja sisdlld. Kunkin luokan varsinaiset opettajat
valvoivat tunteja ja antoivat kykyjensd mukaan palautetta
opettajaopiskelijoille. Minun tehtdvéni oli ohjata tuntien

opiskelijoiden tunteja. Opetushar-
joitteluja olisin halunnut viedd Tasmaniassa ammattimai-
sempaan suuntaan, mutta mielipiteilldni ei juuri ollut mer-
kitystd. Ndin on tehty ja tullaan luultavasti aina tekemaén,
joten tyydyin vain hoitamaan oman osuuteni mahdollisim-
man hyvin.

Tasmaniaan vai Suomeen?

Kolmen vuoden tyosopimuksen ldhestyessd loppuaan mi-
nun ja perheenioli paatettdvd, jdidmmekd Tasmaniaan vai
katsommeko muita vaihtoehtoja. Kolmessa vuodessa oli
ennattdnyt muodostua laaja ystavapiirija vithdyimme kau-
pungissa, joten palaaminen Suomeen eiollutitsestdin sel-
vad. Lopultaasiaa pohdittuamme pysyvén oleskeluvan saa-
mishaasteet saivat palaamaan. Lupa olisi ollut yliopiston
sponsoroimana mahdollista saada, mutta sen jdlkeen oli-
simme olleet sananmukaisesti vankina Tasmaniassa.

Jélkeenpdin on helppo sanoa, ettd paitos oli oikea, sil-
14 maailmanlaajuinen pandemia on kurittanut australia-
laisia yliopistoja isolla kéddelld. Vaikka olisimme jddneet
Tasmaniaan, ei ole kirkossa kuulutettu, ettd tydpaikkani
yliopistolla olisi sdilynyt. Tdytyy myds sanoa, ettd palaa-
minen Suomeen oli jonkinlainen kulttuurishokki. Ensik-
si, oman alani ty6tilanne ei kolmessa vuodessa ollut juuri
parantunut. Vaikka usein Suomessa puhutaan kansainvali-
sestd kokemuksesta, sitd ei todellisuudessa aina arvosteta.
Joskus se voi olla jopa taakka, jonka syité voi vain arvailla.
Ja suomalaisten sosiaalinen jaykkyys ja jossain madrin ne-
gatiivinen ilmapiiri tuntuivat himmentaviltd. Australialai-
setovatavoimia ja sosiaalisia, sielld ei ole outoa jutella tun-
temattomalle bussipysakilld, eikd australialainen yleensa
ole yhtd sanaton kuin suomalainen hississa.

Ammatillisesti reissusta jai paljon taskuun, mistéd voin
jatkossaammentaa tuleviin tyotehtéviini, olivatpa ne sitten
Suomessa tai ulkomailla. Kaiken kaikkiaan, olen perheeni
kanssa ollut erittdin iloinen ja tyytyvéinen, ettd paddyim-
me juuri Tasmaniaan. Asuminen tuolla historiallisella
vankisaarella oli unohtumaton kokemus, puhumattakaan
monista ystdvistimme, joihin tuona aikana ehdimme tu-
tustua. Edesmennytta Jorn Donneria mukaillen voi hyvalla
syylld sanoa, ettd matkustaminen kannattaa aina.

ARTO GRASTEN FT, KM
lilkunnan- ja terveystiedon lehtori
Tasmanian yliopisto 2017-2019.
tutkijatohtori, Jyvaskylan yliopisto
liikuntatieteellinen tiedekunta
agrasten@jyu.fi

LIIKUNTA & TIEDE 1-2021 55



