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Kainuun koululaiset liikkuvat entistd useammin
Arto Grastén, tutkija, Evimeria Oy

Sotkamossa 2010 kaynnistetyn Liikkumisesta kansalaistaito -hankkeen tavoitteeksi asetettiin ensisijaisesti
lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisédminen liikkumisen maaran ja laadun kehittamisella seka
ravitsemuskasvatuksella. Kevaallda 2012 hankkeeseen liittyi Sotkamon lisdksi Kajaanin ja Kuhmon koululaiset.

Huhtikuussa 2013 hankkeen seurantatutkimuksessa selvitettiin 5. — 9. luokkalaisten koululaisten pdivittdisen
fyysisen aktiivisuuden ja liikuntamotivaation kehittymistd 2010-2013. Kyselyyn vastasi yhteensa 899 oppilasta
Sotkamosta, Kajaanista ja Kuhmosta. Vastaajamaara pysyi jalleen samalla tasolla kuin koko hankkeen ajan,
mika kuvaa koululaisten tietoisuutta hankkeen merkityksesta.

Valtakunnallisen koululiikuntatutkimuksen mukaan suomalaislasten fyysinen aktiivisuus vahenee ylakoulun
aikana. Vastoin tata valtakunnallista trendia Liikkumisesta kansalaistaito -hankkeen seurantatutkimuksen
tulosten perusteella erityisesti tyttdjen fyysinen aktiivisuus yldkoulun aikana ndyttda Sotkamossa kdantyneen
parempaan suuntaan. Hankkeen alkaessa 8. luokkalaiset tytot osallistuivat fyysisesti rasittavaan liikuntaan
vahintaan tunnin paivassa 3,7 paivana viikossa, kun vastaava luku seurantatutkimuksessa oli 4,4.
Kahdeksasluokkalaiset pojat ilmoittivat liikkuvansa tunnin paivassa tutkimuksen alussa 3,8 pdivana ja nyt
kevaalla 4,4 paivana viikossa. Myos 7. ja 9. luokkalaisten liikunta-aktiivisuus lisaantyi samansuuntaisesti.
Kajaanin ja Kuhmon osalta vastaava seuranta-aineisto on saatavilla vuoden kuluttua.

Sotkamolaisten alakoululaisten pdivittdisen liikkumisen maaraa ja tasoa mitattiin myos liikunta-
aktiivisuusmittareilla, jotka antavat tyypillisesti kyselymenetelmaa hieman suurempia aktiivisuusarvoja.
Tulokset olivat samansuuntaiset itseraportoituun fyysiseen aktiivisuuteen verrattuna. Tytot liikkuivat
terveytensa kannalta riittavasti keskimaarin 129,8 minuuttia ja pojat 128,5 minuuttia pdivdssa, kun kansallinen
lilkuntasuositus on vahintdaan 60 minuuttia kohtuullisesti kuormittavaa liikuntaa paivassa. Liian suoria
johtopadatoksia tuloksista ei voida vetaa, silla usein vahiten liikkuvat oppilaat eivat osallistu vapaaehtoisiin
aktiivisuusmittauksiin. Tasta huolimatta tulokset ovat hankkeen kannalta rohkaisevia.

Terveytensa kannalta riittavasti liikkuvien koululaisten osuus jatkoi kasvuaan vuoteen 2012 verrattuna. Tana
kevadna vahintaan tunnin paivassa rasittavaan liikkuntaan osallistui yhteensa 23 % kainuulaistytoista ja 38 %
pojista. Fyysisesti aktiivisten maaran lisdantyminen hankkeen seurauksena on huomattava, silla esimerkiksi
WHO:n koululaiskyselyssa 2010 vain 17 % suomalaistytdista ja 29 % pojista saavutti paivittdisen
liilkuntasuosituksen.

Tulokset osoittivat, ettd lapset ja nuoret kokivat koululiikunnan tarkeaksi, kiinnostavaksi ja hyodylliseksi
oppiaineeksi, mika kertoo hankkeen myénteisista vaikutuksista. Lisaksi 75 % koululaisista ilmoitti viihtyvan
hyvin tai erittdin hyvin koulun liikuntatunneilla, mika puolestaan edesauttaa liikunnallisen elamantavan
omaksumista.

Vuosi sitten ldhes 50 % yhdeksasluokkalaisista kainuulaistytoista koki ajanpuutteen rajoittavan likkunnan
harrastamista, kun vastaava osuus tdna kevdana oli 37 %. Liikkumisesta kansalaistaito -hanke nayttaa
onnistuneen lisdaamaan liikkumisen liséksi kohdejoukon tietoisuutta sdanndllisen fyysisen aktiivisuuden
tarpeellisuudesta. Tallaisen muutoksen aikaansaaminen ei ole helppoa, joten hanketta voidaan perustellusti
pitdaa onnistuneena.



